Lo l3ng vé

@ kha nang suy nght hodc tri nhé?

NGi vé nhirng thay déi trong tri nhé hodc suy nght ¢ thé gay kho khan

nhuwng quy vi can chia sé mai lo ngai ctia minh v&i bac si. . ' o

Né&u quy vi lo Iang vé chirng hay quén, cdm thdy tinh trang tr& nén toi té il

hon hodc cac van dé vé tri nhé dang bat dau anh hudng dén cudc séng B N

hang ngay, dé la lic can ndi chuyén véi mot chuyén gia chdm sdc sire

khoe. W, - =9

n on AN o
4 dau hiéu can kiém tra!

Tim ra nguyén nhan van dé - c6 nhirng nguyén Quy vi, nguw&i than va cac thanh vién khac trong
nhan gay mat tri nh¢ va I 1an c6 thé diéu trj gia dinh c4 thé dé dang 1ap k& hoach cho twong
duwoc. Mot s6 tinh trang bénh gay ra cac triéu lai khi quy vi biét nhi*rng gi minh phai déi pho.
chirng sa st tri tué c6 thé diéu trj hodc chiva Chan doan bénh gilip viéc thirc hién cac budc
khoi. ti€p theo tré nén dé dang hon.

Mot chuyén gia cham séc strc khde ¢6 thé Né&u quy vj lo Iang vé nhirng thay déi d6i v&i ban
cung cap dich vu cham séc [am sang t6t hon n than, hay can nhac chia sé méi lo ngai clia quy vj
cho tat ca cac tinh trang y té€ ctia quy vi vdi v&i gia dinh, ban bé hoac chuyén gia cham séc
chén doan, khi ho hiéu nhi*rng gi dang xay ra. strc khoe.

Nhirng diéu quy vi cé thé lam:

e Theo d6i nhirng thay d8i ma quy vi phét hién ra. Néu ngudi than ca quy vi khong dé cap dén diéu do,
hay tim thoi diém thich hgp va mét céch thich hgp dé thao luan vé nhirng thay ddi nay v&i ho — hay noi
chuyén thang than.

e Goi va ndi chuyén vdi chuyén gia cham sdéc stre khde clia ngudi than quy vi dé kiém tra Strc Khoe Hang Nam
cta Medicare. Hay chia sé truc tiép hodc qua thu v&i chuyén gia nhirng gi quy vi phét hién dugrc.

* Néu quy vi khéng cam thay thoai mai v&i chuyén gia cham séc strc khde hién tai cda ngwdi than, hay co
gang tim mot chuyén gia mé&i. Nhiéu chuyén gia chdm séc chinh ¢ thé chan doédn chirng sa sut tri tué.

D@ biét théng tin vé cac ngudn Iwc trong khu vwee, hdy lién hé véi Co Quan Khu Ve vé
Ngw&i Cao Tudi dia phwong hodc Hiép Hoi Alzheimer.

DE tim Co’ Quan Khu Virc vé Ngwdi Cao Tudi, hdy goi 1-800-552-3402

bwong Day Tro Gitp 24/7 ctia Hiép HOi Alzheimer: 1-800-272-3900

Théng tin trén t& thong tin nay dugc 1y tir LG Trinh Bénh Sa Stit Tri Tué Virginia: Hwéng Dan cho Ngwoi bj Sa Stit Tri Tué Anh Hwéng.
Tai xudng ban sao Lo Trinh cta quy vi bang cach quét ma QR hoic truy cip: vda.virginia.gov/DementiaCapableVA.htm
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